
大麻的禍害
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青少年吸毒人數

資料來源：藥物濫用資料中央檔案室 

• 根據藥物濫用資料中央檔案室資料 -
 2020年整體吸毒人數：5569 

 當中21歲以下青少年 
 吸毒人數:525人 
 約佔被呈報吸毒人數比例：9% (比去

年+6%) 
 平均首次吸毒的年齡：16歲
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最常被青少年吸食的毒品(2020年) 

第一位 第二位 第三位 

21歲以下 275 (+17%) 182 (-13%) 81 (+69%) 

根據上一輪學生服用藥物情況調查，有吸
毒的中學生及大專學生最常吸食毒品:大
麻

資料來源：藥物濫用資料中央檔案室



• 其他毒品例如海洛英及可卡因，亦是由
植物提煉 

• 大麻植物含有THC(四氫大麻酚)，會使人
興奮(“high”)、有害及令人上癮 

• 合成大麻 
 以化學方法製成 
 強度和危險性比普通大麻高出四、

五倍 
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迷思 – 大麻是草本植物 = 無害？

圖片來源:政府化驗所
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吸食大麻的禍害 

 令人焦慮、抑鬱 

 專注力下降 

 智力受損及感官扭曲 

 產生幻覺 

 精神分裂 

 思覺失調
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• 販運及非法管有大麻及其他毒品有嚴厲
罰則 

• 根據《危險藥物條例》 

 販運危險藥物：終身監禁及罰款500萬元 

 非法管有或服用：監禁7年及罰款100萬元

販運及非法管有毒品的刑罰



 如懷疑子女有毒品問題，切勿 

• 自行處理 

• 責難子女 

• 逃避 

 正視子女吸毒背後的原因，例如： 
• 是否受朋輩影響 

• 遇上學業問題 

 關心和了解他們的需要，並教導子女 
• 有關毒品的禍害 

• 如何面對逆境，不要誤以為吸毒能解決問題 

 應迅速尋求協助

家長的角色 
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尋求協助


