
氯胺酮(K仔)的禍害
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最常被青少年吸食的毒品(2020年)

第一位 第二位 第三位

21歲以下 275 (+17%) 182 (-13%) 81 (+69%)

資料來源：藥物濫用資料中央檔案室



• 有青少年誤以為 K仔
 成癮性較低
 少量服用可以體驗幻覺世界
（俗稱「K-land」）

• 毒癮加深而增加吸食的劑量後，很容易會墮入俗
稱「K-hole」的狀況
 容易感到驚恐
 沒有反應
 說話困難
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迷思 –K仔成癮性與危害低？

圖片來源: 禁毒基金項目



• 記憶力衰退

• 認知和協調能力受損

• 呼吸和心臟機能受損

• 泌尿系統問題
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吸食K仔的禍害
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吸食K仔的禍害(個案分享)

主角： 一位20歲左右的年輕人

徵狀： 長期『索K』令膀胱纖維化，引致尿
頻，甚至失禁

結果： 切除整個膀胱，一世使用『尿袋』

後遺症：戒除「索K」後，難以令膀胱完全回
復原狀
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販毒後果–個案一（2016年判刑）

• 兩名男子協助接收由巴基斯坦寄來香港
的藏有毒品郵包，不知郵包內藏 K仔及
海洛英，市值約四十六萬元，再把郵包
轉寄歐美

• 兩名被告承認控罪

涉案人物 控罪 判處

39歲澳洲籍男子 三項販毒罪 入獄10年

35歲香港男子 三項販毒罪 入獄8年
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販毒後果–個案二（2020年判刑）

• 海關在空郵中心截查一個由德國寄往香
港的郵包，發現裏面除了一般朱古力、
餅乾等食品外，其餘6個朱古力盒內裝有
K仔，市值約100萬港元

• 被告在警誡下表示為收取3萬港元報酬，
為他人接收包裹

• 被告承認控罪

涉案人物 控罪 判處

22歲香港男子 一項販毒罪 入獄10年8個月



 如懷疑子女有毒品問題，切勿

• 自行處理

• 責難子女

• 逃避

 正視子女吸毒背後的原因，例如：

• 是否受朋輩影響

• 遇上學業問題

 關心和了解他們的需要，並教導子女

• 有關毒品的禍害

• 如何面對逆境，不要誤以為吸毒能解決問題

 應迅速尋求協助

家長的角色

8



9

尋求協助


