
天然 = 無害? 



「天然」一定好？

「天然」同「無害」絕對不是簡單一個等號！

好多毒品都由天然植物提煉 
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罌粟花 
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• 麻醉鎮痛劑 

• 可用以提煉海洛英、嗎啡、鴉片 

• 禍害: 

• 情緒不穩定 

• 呼吸不暢順 

• 服用過量會產生下列效果︰ 

• 沉睡及可能導致昏迷 

• 心跳緩慢及不規律 

• 死亡

圖片來源：網上圖片



4

大麻 
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• 大麻植物含有THC(四氫大麻酚)，會使人興
奮(“high”)、有害及令人上癮 

• 禍害: 

• 令人焦慮、抑鬱 

• 專注力下降 

• 智力受損及感官扭曲 

• 產生幻覺 

• 精神分裂 

• 思覺失調

圖片來源：網上圖片



• 麻醉劑 

• 興奮劑 

• 樹葉可提煉出可卡因 

• 禍害: 

• 極端激動不安 

• 被迫害的感覺頭痛 

• 出冷汗 

• 面色蒼白

古柯樹 

5 圖片來源：網上圖片



迷幻蘑菇 
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• 天然菌類植物 

• 禍害: 

• 產生迷幻感覺 

• 混淆感官 

• 長期服用會引發 

• 性情大變 

• 精神病

圖片來源：網上圖片



• 一種熱帶樹，原產自東南亞 

• 包含類似鴉片的化合物 

• 禍害： 

• 產生妄想、錯覺 

• 精神混亂 

• 外地有吸食卡痛後死亡的報告

卡痛 

7 圖片來源：網上圖片



 以上毒品均受《危險藥物條例》嚴格管制 

 罰則 :

法例規管 
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吸食或藏有毒品 販運 
(包括免費送贈、收毒品郵包等) 

最高監禁7年及罰款100萬元 最高終身監禁及罰款500萬元



家長的角色 
 如懷疑子女有毒品問題，切勿 

• 自行處理 

• 責難子女 

• 逃避 

■ 正視子女吸毒背後的原因，例如： 

• 是否受朋輩影響 

• 遇上學業問題 

■ 關心和了解他們的需要，並教導子女有關 

• 毒品的禍害 

• 如何面對逆境，不要誤以為吸毒能解決問題 

■ 應迅速尋求協助 
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尋求協助 
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